Helferschein im Unterricht: Schüler:innen übernehmen Verantwortung

Die Schüler:innen der Sportkundegruppe absolvierten im Rahmen des Unterrichts erfolgreich ihren ersten Rettungsschwimmschein, den sogenannten Helferschein. Dabei erlernten sie wichtige Grundlagen der Wasserrettung, darunter Selbst- und Fremdrettung, sichere Schwimmtechniken sowie grundlegende Erste-Hilfe-Maßnahmen.

Der Helferschein stellt einen bedeutenden Schritt in der sportlichen und persönlichen Entwicklung der Schüler:innen dar und stärkt nicht nur ihre Schwimmkompetenz, sondern auch ihr Verantwortungsbewusstsein und ihre Handlungssicherheit in Notsituationen.
